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Выход Белки ! Жиры Угл-ды ! Ккал
; i‘:ij - уй зовое питание i завтг ак (мл адш не) ii Ф •; i У t : ! !

~Г-- p-1----------- 1-
. j P ■

фЯйIto ва] )0Е be 1 у : t: J' p ■'.■40 ' ' 5,08 4.60 0,28 63
■ Kai na !«?Йзжба» молочная <: МаслеЭМ СЛИ1зЬчнлм ;р ! 180/5' t b6,24i : 11,16! c 35,23 ' 258,12

i c ло ком, сахаром '■■; ! !: У : у ,. i i 200 у i' 1,52 ! i 1,35 8,92 53,07
Баэ ОИ нг зной 75' Ф 5 5,60 2,16 35,36 195,52

• i ИТОГО: 500 18,44 19,27 79,79 569,71
и*. ! i JI ■! Обед (младшие) ?1 1 I

; j i i * • • j ! 1 i : i I

и сей капусты с картофелем, со сме- аной 200/5 ■ 9,54 11,91! 6,50 163,90
Kerж м >лодежные говя?кьи 90 J Г 6,07 11,3! 29,4 242,6
Ж ка ее изделия отварные с маслом елиВОЧНЫМ |

1; 150/3 1 5,68 2,88; 31,96 176,10
i Ha пгц* сухофруктов ’.200 » ) 0,70! ! 0,10! i 22,03: 92,90
ж >5 ржанЙнН i ?J JJ

1 : ■ ; ! ! ! ’ I, (I ! •55 i 1 3,631 ■ 0,66 : 21,78 108,90
• i ■ ; it; i • ИТО ГО:

‘ : J ! ! ■ .! Ф 1 i 703 !y 25,62 j ! 26,85 111,67 784,4
i'; ! b t ВСЕ! ГО: -! 1203 1 44,06 46,12 191,46 1354,11

1 i; i:h тг Горяч ийзавтрak(Mj адшй(•р ■ " • tt •i >
jo ва!isBet J у Jl ty 1- ' ii i •' 40 | 5,08 ■! i 4.60: J 0,28 63

Ko- ж ТБ Дблодежные» it вяжьи , j. . ■ Р i !• : 90 ф 5 6,07. i ! 11,3! 29,4 ; . 242,6
'Ma, ка ЭО1 ie изд елиЛ отварные с nacyoN ;сдиВОЧНЫМ 150/t- i ' 5,68 ! ! 2,88 ! 31,96; ■ 176,10
1 ‘kai ТС Як ль koM, сахаром ф д . У ! 11 i ip' i ’ 200: ф 1,52! ! 1,35 ! 8,92! 53,07
Хл( :б ! .1 *

Jin ген айный ; И ■ ! • 20 ' 1 1,52 0,16 9,84 47
' : ■ 1' !• ■' !у i ИТО ГО: _ ,.N , 503 J 19,87 20,29! 80,4 581,77

;’• ■ 1 ! Горячий завп ак (старшие)П T' 1 i L J ; ; ; 1
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«г Дододежйые»; гс’
, ft ■>.; 1 i ;• ■: : J > ' •

ВЯЖЬИ с соус
РИ

эм : ф Ь|Ф j i; 90/20 p,36! | ! ! ; 12,72;
H ! !

: 37,92: 266,58

Ma ка ppi 0” S;
 

§•
 

«3 ные с маслом-сУиВОЧНЫМ ; •! 180/3: !У 9,64! ! ! 7,60! ! 33,35! ' 241,94
Ове !KJ tai >тв зрная дольками ton.rj1рнир) ! 30 ; 0.42 1,8! 2,48 27,84
rs

1С Me ЙЬ кОлМ, сахаром : 200ф Г 1,52! 1,35 8,92: 53,07
!йСи !б irii ен нчный t!i yt .1 ;

:■ ;
! :

;• j j I' 20 J ■ 1,52 ! ; 0,16 9,84 47
! клрб нан W :ytji ;у : ■ !' . ; : I • ! 20 ь 1,32; ! i 0,24 ! 7,92; : 39,60
ID ГТ .;!: тУффЬИТ®ГО: : ф- •( ! | 1 ФФ i .i ! 563 У J 21,78 ! 23,87 100,43 ! 676,03
; |- :. loBpe' питанием автрйк (стй]Him s) t jib i : ; " И : P Г Ш\ ! j :

' lie iei |ье ; jT i ;-. . • Ф' : !. I ■ • . . i.1. i 40 ! 2,96 3,76 ! 10,84 124,28
да !«Я жба»молочная i Масл<ЭМ.СЛИЕючн ым" fji i 230/5: ( 11,80! 14,901 ; 39,30 . 279,26

iraai ic ■ш ЛО ком, сахаром I 1 :,i :• ■ У 1 1 ?■ • ii 1. j •200 у ! 1,52 ; i,35l 8,92 53,07
:bai

ОЕ ?riiрезной tt! УД:
!; ; .--------

: 75: у ' 5,60 i ' 2,16 ! 35,36 195,52
л у ; пп > tH^ttHTioГО: : ; i; ■ ' ! t ! •J i 550 : 21,88 ! 22,17 94,42 652,13

И? Эбед (старшие) -ДОП, питан) i!ei • 1 ; i :

1Щ? Ир: 1ё> iefi капусты с картофеЛем, сметан ОЙ 250/5 1 1 8,37! 1 11,01 16,28 191,43
jfc(X [Ж ТБ м< )лодежнь(е говя>кьи с с оусо.м TOMI ТНЫМ 90/20: ! 7,36 ! : 12,72! . 37,92 266,58

' Ma ка idiЦП ге изделия отварные с иаслод [(сЛй ВОЧЩ.1М ■ ; 180/3! ! 9,64 ; 7,60 ! 33,35 241,94
? Sb< :КГ а< крйаЛ дольками Цбп.ггфнир) : • ; 30 t i 0.42 i i i 1,8 : 2,48: 27,84

Ha! ПИТ ret ЙТ сухофруктов ’. : 1 ( 1 !
! i 200 i ! 0,70 i i : 0,10 У 22,03 i У 92,90

• Хл & ihfrейичный '' X i i- ■ ■' ;j h • ' 20 1 Г 1,52! f : 0,16 ! ; 9,84 ■ . : 47!

.’ Хл ;б рж
^н )й 30 ’ : 1,98 0,36 ; 11,88 59,40

ИТОГО: - \ . 828 29,99 ! ; 33,75 127,78 927,09
1 -: : !■ 1 f ВСЕГО: 1 г

>. Li.!. !s - ip i 1378! ? 51,87 ; 55,92 ! 222,2 1579,22
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